Trousse de voyage

= Covid
. Gel hydro-alcoolique
. Masques

=> Trousse de secours

. Pansements ou Sparadraps découpés
. Sparadraps en rouleau

. Compresses stériles

. Ouate ou Bande de soutien (entorses)
. Bandes élastiques

. Désinfectants

. Liquide désinfectant (goutte ou spray)
. Creme antiseptique

. Creme pour les brilures

. Savon désinfectant (liquide ou brique)
. Gel désinfectant sans eau

. Désinfectant pour I'eau de boisson

. Comprimés a avaler

. Suppositoires

. Comprimés a sucer (sans eau)

. Gel anti inflammatoire local

. Creme anti traumatique (arnica, ...)

. Thermometre

= Estomac — intestin

. Anti diarrhéique freinant 'intestin

. Anti diarrhéique désinfectant I'intestin

. Anti diarrhéique pro biotique (levure) @
Anti vomitif
Produit pour le mal des transports L “6‘
Laxatif oy

. Creme pour les hémorroides

. Produit pour les crampes intestinales

. Produit pour le foie

. Antiacide pour I'estomac Douleur et fiévre

= Moustiques

. Prévention malaria (sur prescription )

. Produit répulsif en application locale
%' Produit répulsif a brancher sur une prise

. Traitement des piqlres

. Produit répulsif anti moustique spécial enfant Allergies



= Soleil

Creme solaire pour le visage .
Lait solaire pour le corps _ / <
Lait apres soleil

Stick a levres

Anti-herpétique écran total
Traitement des coups de soleil
Prévention des allergies solaires
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= Enfants et bébés

Sérum physiologique

Produits pour la fievre

Protection solaire a indice élevé
Chapeau de protection solaire
Sels de réhydratation

Anti diarrhéique

Comprimés contre le mal de gorge
Spray pour le nez

Gouttes pour les yeux

Nez et oreilles

Produit décongestionnant pour les douleurs dues aux variations d’altitude en
avion

Spray décongestionnant pour le nez
Gouttes pour les oreilles

Gouttes contre les bouchons de cérumen

O
O

@A -~0
Pastilles ou spray pour la gorge K 1't '-T "v "
Pastilles ou sirop contre la toux Yeux
Gouttes pour irritations oculaires

Gouttes antibiotiques
Pommade antibiotique

= Médicaments habituels

Pilule contraceptive

Préservatifs

Seringues stériles

Pour les voyages aventureux Consultez votre médecin pour certains produits tels
que

Antibiotiques

Antiseptiques urinaires

Antibiotiques a usage intestinal



= Vaccination

Prévention malaria

Diphtérie-tétanos-coqueluche

Fiévre jaune S
Voir : diplomatie.be ou institut de médecine trOf;'
Rappel tétanos ( diphtérie) -3
Hépatite A 25
Hépatite B NG
Fieévre typhoide
Poliomyélite YaRECK <A

I Que dites-vous de mon nouvel oufil? |

Fiévre jaune

= Hygiene

Brosse a dent
Dentifrice
Stick a léevres
Déodorant
Shampooing

Rasoir QS
Démaquillants et pads
Cotons tige -w

Brosse a cheveux ,5;‘.:;" N
. S, 9%
Tampons, serviettes hygiéniques w )
. e —1 NG /7
Bouchons d’oreille ‘,E_'___l -
Lentilles Q C N
Produits lentilles Q el

Coupe-ongle
Pince a épiler
Masque sommeil



